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Sharing Cities Sweden is a national program for the sharing economy in cities.
The program aims to put Sweden on the map as a country that actively and
critically works with the sharing economy in cities. The objectives of the
program are to develop world-leading test-beds for the sharing economy in
Stockholm, Gothenburg, Malmo and Umead, and to develop a national node in
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order to significantly improve national and international cooperation and
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Sharing Cities Sweden is carried out within Viable Cities, a Swedish Innovation Programme for
smart sustainable cities, jointly funded by the Swedish Innovation Agency (VINNOVA), the
Swedish Energy Agency and the Swedish Research Council for Environment, Agricultural
Sciences and Spatial Planning (FORMAS).
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Bakgrund

| samhallet finns det en mangd olika manniskor med en mangd olika funktionsnedsattningar.
Dessa behover extra stéttning pa sin fritid. Namligen tillgang till sarskilda hjalpmedel for speciella
fritidsintressen. Dessa hjalpmedel ville vi erbjuda till utlan pa Fritidsbanken i Umea.

Vasterbottens Parsportférbundet hade en viss utrustning i sin 4go, som vid speciella tillfallen fanns
tillgangliga for uthyrning.

Tack vare Sharing City Umea har vi erbjudit denna utrustning for utlaning pa Fritidsbanken i Umea. |
denna aktivitet ar Fritidsbanken, Parasportférbundet och Fritid pa Umea kommun involverade pa
olika satt. Parasportférbundet med sin expertkunskap kring malgruppen och behovet av utrustning.
Fritidsbanken ar den resurs som lanar ut utrustningen och Fritid pa Umea kommun som en
delfinansiar i ink6p av utrustningen.

Ansvariga och projektorganisation

Fritidsbanken, via huvudman RF-SISU Vasterbotten, har varit ansvariga for aktiviteten. Yttersta
ansvaret har legat hos Johanna Vilhelmsson.

Vasterbottens Parsportforbund, Umea Parsportférening och Fritid pa Umea kommun har ocksa varit
delaktiga

Syfte och mal for aktiviteten
Malet ar att inkludera parasportutrustning, samt fritidshjalpmedel i Fritidsbankens utbud.
Syftet ar saledes att lyckas lana ut utrustningen till malgruppen funktionsnedsatta.

Malgrupp for aktiviteten

Malgruppen ar funktionsnedsatta med till exempel diagnoserna: ALS, Alzheimers, Asperger, Ataxi,
Autism, CP-skada, Downs syndrom, Duchennes, Férlamning, Hjarnskada, Huntingtons sjukdom, MS
multipel skleros, Muskelsjukdom, Narkolepsi, Parkinsons, Reumatism, Ryggmargsskada, Skolios, SRS,
segmentell rorelsesmarta, Stroke, Synnedsattning, Utvecklingsstorning med mera.

Utmaningen for denna malgrupp ar att de har en stérre troskel till fysisk aktivitet an manniskor
generellt. Den utrustning som kravs ar oftast bade dyr och avancerad. Innan projektet startade fanns
det en begransad majlighet for malgruppen att hyra utrustning via Parasportférbundet Vasterbotten,
men de flesta visste inte om att den mojligheten fanns. Dessutom utférdes uthyrningen pa ideell
basis och om en person hade mdjlighet till att lamna ut utrustningen.

Med Fritidsbankens hjalp blir det mer synligt, samt mycket mer tillgdngligt for malgruppen via
Fritidsbankens butik och personal.


http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/als/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/alzheimers/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/asperger/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattning/ataxi/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/autism/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/cp-skada/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/downs-syndrom/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattning/duchennes/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/forlamning/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/hjarnskada/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/huntingtons-sjukdom/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/ms-multipel-skleros/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/ms-multipel-skleros/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/muskelsjukdom/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/narkolepsi/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/parkinsons/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/reumatism/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/ryggmargsskada/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/skolios/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/srs-segmentell-rorelsesmarta/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/srs-segmentell-rorelsesmarta/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/stroke/
http://www.annasassistans.se/funktionsnedsattningar/utvecklingsstorning/
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Metod och genomforande

Sharing Cities Sweden is carried out
within Viable Cities, jointly funded by
VINNOVA, the Swedish Energy Agency and
FORMAS

Inkép av material: Forsta steget var att kopa in det som saknades i utbudet samt reservdelar till
befintligt material, for att kunna erbjuda ett bra underlag for utlaning. Tillsammans med
Parsportforbundet och finansieringsmojligheter via Idrottslyftet fick vi mojlighet att kdpa in
utrustning for utlaning pa Fritidsbanken i Umea.

Vinter Sommar

Skridskostod Joelette vagn

Skridskokilke Trehjuling

Langdkalke Beach rullstol

Sitski + stavar Tandemcykel

Biski + stavar Sportrullstol for barn

Kombikélke/rullskidor/ inlines Skate rullstol

Anpassad snow slider Race Runner for vuxna

Anpassad bob/pulka Fotbollar med pingla
Baseboll — Bollhallare

Utbildad personal: Nasta steg var att sakra att utrustningen lanas ut pa ett sdkert satt. Denna
utrustning kraver utbildad och kunnig personal som kan ta hand om utrustningen, serva samt kunna
visa lantagare hur den ska anvandas. Vi fick mojligheten att anstalla en kunnig medarbetare pa 30
procent under projekttiden, som har kunnat sakerstalla detta.

Budget 2018 - 2020

Intdkter Kostnader
Idrottslyftet 150 000 Utrustning och 300 000
(Parsportforbundet): reservdelar:
Inkluderingsstod 50 000 Personalkostnader 230000
(Umea Fritid):
Sharing Cities: 350 000 Kommunikationsinsatser | 20 000




Utvardering och resultat

Utrustningen fanns pa plats under forsta kvartalet 2019, lite forseningar pa grund av leveranstider
och dylikt. | samband med detta gjorde vi en lansering av utlaningen i samband med en
slutspelsmatch i SSL, hégsta innebandyligan, dar vi visade upp delar av utbudet fér all publik och lat
nagra fran malgruppen prova pa utrustningen.

Darefter tog vi med oss olika delar ur utrustningen pa manga av de evenemang vi besokte under aret.
Mattcurling, handcyklar och Juliette-vagnen var valdigt populara att testa pa bland barn och
ungdomar. Ofta var det bade personer med funktionsnedsattning samt normalfungerande som
provade utrustningen under dessa dagar.

Planen var dven att via den digitala bokningstjansten Umigo-appen kommunicera till malgruppen.
Detta arbete forsenades da vi underskattat arbetet med att sammanstaélla, fotografera och forklara
utrustningen pa ett bra satt. Var plan var att via nagra nyckelpersoner i ungdomsgruppen hos
Vasterbottens parasportférbund sprida Umigo-appen i malgruppen, men vi lyckades aldrig med detta
under projekttiden.

Under 2020 var planen att komma annu narmare den ratta malgruppen for utrustningen, men da
pandemin slog till gick vara planer tyvarr inte att genomfdra, da manga i malgruppen dven ar i
riskgrupp, vilket gjorde att vi inte kunde samla dem pa ett smittsakert satt. Vi har i stallet arbetat
med att samtala med skolor, foreningar, boenden och féraldrar for att nad ut med informationen att
utrustningen finns till utlaning.

Fortsattning
Vad hander efter projekttiden?

Vi arbetar for fullt med att se till att fa fortsatt finansiering for verksamheten i Umea. Fritidsbanken
Sverige och Svenska parasportforbundet har sett pa hur vi lagt upp arbetet i Umea och har i borjan av
2021 fatt en arvsfondsanstkan godkand som just innebér att man ska inventera vilken utrustning
som finns runt om i Sverige och jobba med att nd ut med den utrustningen till malgruppen runt om
hela landet.

Vardet for malgruppen ar tydligt och vi hoppas att var satsning tillsammans med Fritidsbanken
Sveriges satsning ska gora att vi verkligen far fler aktiva inom malgruppen funktionsnedsatta.
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