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Maste man ha allt?

Manga foraldrar upplever att de bombarderas med krav pa varor de absolut
maste skaffa till sitt barn. Efterhand marker manga att sakerna inte alls var
nodvandiga.

For att fa ett mer hallbart konsumtionsmaonster rekommenderar vi er att:

e vanta med att képa saker till dess du ser vad det ar du behdver

e |dna utrustning fran slakt och vanner

e kdpa begagnat. (Men var noga med att kolla sakerheten och tank pa
att aldre plastleksaker kan innehalla gifter)

e jamfora priser.

Behover mitt barn en férsakring?

Om ditt barn drabbas av en svar sjukdom eller olycka kan en barnférsakring ge
ett vardefullt ekonomiskt tillskott. Tank pa att villkoren kan variera mycket mel-
lan de olika forsakringarna och att det finns manga undantag.

Las mer och jamfor barnforsakringar hos Konsumenternas forsakringsbyra
www.bankforsakring.konsumenternas.se.

Barn paverkar ekonomin

Att bli fordlder ar nagot fantastiskt och det paverkar hela ens liv och inte minst
ekonomin. Inkomsten minskar under foraldraledigheten och det galler att ha
koll pd pengarna. For att hjalpa alla nyblivna foraldrar har Konsumentverket satt
ihop en hel del nyttig information pa sin hemsida, www.konsumentverket.se.
Hos kommunens budgetradgivare kan du prata ekonomi och bolla dina idéer.
For mer information och kontakt, www.umea.se/budgetrad.
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Vad gor jag om barnvagnen gar sonder?

Som konsument har du enligt lag ratt att reklamera, dvs. klaga pa en vara eller
tjanst i tre ar fran kopet. Det ar viktigt att du kan visa nar och var kdpet gjordes
och ténk darfor pa att spara kvittot. De fel som kan reklameras &r s.k. ursprung-
liga fel, t.ex. fabrikationsfel. Kontakta konsumentradgivningen i din kommun
fér rad och hjélp, www.umea.se/konsument.

Barnsakerhet

Om du &r vél insatt i de risker som finns i ett barns vardag och milj6 kan du bidra
till att minska antalet olyckor. Drunkning &r den vanligaste dédsorsaken bland
sma barn och det ar valdigt viktigt att sékerheten anpassas for dem. Tank pa att
barn drunknar fort och tyst. Det &r darfér oerhort viktigt att aldrig Idmna barn
utan uppsikt, inte ens fér att och svara i telefonen eller hamta nagot.

Ndagra saker att tanka pa:

e Ldmna aldrig ett barn pa skétbordet och hall en hand pa barnet sa att det
inte faller ner. Forlita dig inte pa héga kanter och andra sakerhetsutrust-
ningar

e L3t inte ett aldre barn passa sma barn pa skotbordet, i badkaret eller vid
vatten utomhus. Inte ens for en kort stund.

Du kan lasa mer om barnsakerhet och sdkra leksaker pd Konsumentverkets

hemsida.

Barn och kemikalier

Barn och unga ar mer kansliga for ke-
mikalier an vuxna. Det beror dels pa
att deras kroppar, till exempel hjarnan,
hormonsystemet och immunsystemet,
inte ar fardigutvecklade och om ska-
dor uppstar i ett tidigt utvecklingsskede
kan det fa livslanga konsekvenser.

Hos Kemikalieinspektionen kan du
lasa mer om kemikalier i barns vardag
www.kemi.se och Livsmedelsverket in-
formerar om kemiska @mnen i livsmedel
pa www.slv.se.
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