Boka tid for besok

Ring 090—16 10 00 (vxI)
och be att fa tala med
budgetradgivningen.

Skanna koderna for mer information

Se filmen om hur ett besok hos
budgetradgivningen kan ga till.

UMEA
IKOMMUN

Las mer om budgetradgivningen
pa webbplatsen.
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Stadshuset, Skolgatan 31 A Umea
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Hur far du'pengarna

att racka till?

Viclkommen till budgetrddgivningen! Vi ger
dig som bor i Umea tips och rdad for en
stabilare ekonomi. Besdket éGr kostnadsfritt.

UMEA
I(OMMUN www.umea.se/budgetrad



Valkommen till budgetradgivningen

For att besdka oss behover du inte ha skulder. Du kanske bara kdanner dig
bekymrad 6ver hur du ska fa pengarna att racka till eller har nagra obetalda
rakningar. Budgetradgivningen ger dig som bor i Umea tips och rad for en

stabilare ekonomi.
Vi kan hjalpa dig med:

Budgetradgivning
Vi ser over inkomster och utgifter tillsammans och gor en
budget som sedan blir en hjalp for dig att halla ordning pa
vardagsekonomin.

Skuldradgivning

Tillsammans hjalps vi at att se 6ver dina skulder och tittar pa de
alternativ som finns for att [6sa problemen, t ex avtal med de du
ar skyldig pengar.

Skuldsanering

Ar du i en situation dar skuldsanering &r ett alternativ, da kan vi
hjalpa dig med det praktiska, som t ex hjalp med ansdkan och
kontakterna med Kronofogden.

Betala dina rdakningar manadsvis

Forsok att betala alla dina rakningar
manadsvis sa far du ett jamnare
flode i din ekonomi. Det mesta gar
att fa pa manadsrakning om du val-
jer autogiro, t ex elrdkningar,
forsdkringar och andra staende utgif-
ter. CSN-avgifter och Radiotjanst-
avgifter kan du ocksa betala manads-
vis. Lds mer pa ww.csn.se eller
www.radiotjanst.se

Valj ratt satt att betala dina
rakningar

Att betala via autogiro eller via
e-faktura ar ett billigt och bra satt att
betala ridkningar. Aven internetbank
och appar ar ofta billigare an att
betala over disk. Har du ingen dator
eller smarttelefon kan du vilja att
betala via privatgiro. Prata med din
bank om vilka alternativ som finns.

Betalai tid

Det &r viktigt att forsta konsekvenserna
av vad som hander ifall man inte haller
sin del av ett avtal —t ex att betala i ratt
tid. Tank efter innan du kdper nagot eller
ingar andra avtal. Betala alltid rakningar-
na i tid, sa slipper du paminnelseavgifter
och andra férseningskostnader.

Om du far problem att betala en rékning
enligt avtal, ska du kontakta den som
skickat fakturan. Kanske kan ni gora en
overenskommelse. Pa det sattet kan du
mojligen undvika att kravet gar vidare till
inkasso och i sista hand till Kronofogden
for utmatning. En skuld pa 500 kr kan
bli 2 000 kr nar den gatt hela vagen till
Kronofogden.

En betalningsanmarkning ar den

yttersta konsekvensen av att inte

betala sina rdakningar i tid. Far du en
sadan blir det i praktiken omojligt att t ex
hyra lagenhet, kbpa el- och mobil-
abonnemang eller fa lan.

Har du stora skulder?

Kommer det ta manga ar att betala dina
skulder? Da kan du ansdka om skuld-
sanering som gor att du har majlighet
att bli skuldfri pa nagra ar. Ansdkan om
skuldsanering gors till Kronofogden. Las
mer pa www.kronofogden.se. Om du
behover hjdlp med ansdkan kan du
kontakta budgetradgivningen.



Har du valdigt 1ag inkomst?

Du kan du ha ratt till férsorjningsstod.
Kontakta Socialtjansten www.umea.se/
kontaktasocialtjansten

Har du utmatning?

Anmal ratt inkomster och utgifter till
Kronofogden. Behover du glaségon
eller tandvard utéver den arliga
kontrollen har du ratt till uppehall

i utmatningen. Ldmna ett kost-
nadsforslag till Kronofogden innan
du paborjar varden eller provar ut
glaségonen. Kontakta Kronofog-
den, www.kronofogden.se

Har du pension eller
sjukersattning?

Da har du mojlighet att fa bo-
stadstillagg. Har du alderspension
vander du dig till Pensionsmyndig-
heten. Har du sjukersattning kontaktar
du Forsakringskassan,
www.forsakringskassan.se

Har du sjukpenning eller
sjukersattning?

Om du var anstalld nar du blev sjuk-
skriven och din arbetsgivare hade en
forsakring hos AFA, har du ratt att fa en
kompletterande sjukfoérsakring. Detta
galler bade under den tid da du har
sjukpenning och om du blir beviljad
sjukersattning. Du kan soka ersattningen
retroaktivt. Mer information finns hos
AFA, www.afaforsakring.se

Har du barn eller ar du sjalv
under 29 ar?

| sa fall kan det I6na sig att sOka
bostadsbidrag. Du kan rakna ut ditt
bostadsbidrag pa forsakringskassans
webbplats www.forsakringskassan.se

Har du barn och har
separerat?

Bor barnen hos dig
> vaxelvis kan du ha
v ratt till underhalls-
stod for vaxelvis
boende barn. Detta
ar ett bidrag och
darmed inget som
den andre foradldern
blir dterbetalnings-
skyldig for. Ansokan
gors till Forsdkrings-
kassan.

Har du vuxna barn
som bor hemma?

Né&r barnen gar ut gymnasiet eller
tidigast det ar de fyller 18 ar, upphor
foraldrarnas forsorjningsskyldighet.
Da raknas barnen inte langre till
hushallet ndr man t ex. soker bo-
stadsbidrag, forsorjningsstod eller har
utmatning. Darfor ar det viktigt att de
borjar betala for sig hemma. Har bar-
nen ingen egen inkomst kan de sdka
forsorjningsstod och behover da vara
inskrivna hos Arbetsformedlingen.

Tips for din ekonomi

Betala alltid hyran forst, darefter elen
Utan bostad eller el blir ditt vardagsliv svarare. Prioritera darfor
dessa tva utgifter. Har du inte pengar till hyran och el — sok hjalp.

Andra prioriterade utgifter - mat och hemférsakring

Forutom hyran och elen bér du prioritera hemforsakring och
mat. Hemforsakringen skyddar dig ifall nagot intraffar i ditt hem
(t ex. brand, stold). Mat behover alla for att orka med vardagen.

Spara pengar genom att planera

Bestam matsedlar tva veckor i forvag. Gor upp inkopslistor
utifran matsedlarna sa undviker du impulskop. Kop ravaror efter
sasong. Bra hjalpmedel ar olika appar, t ex. Matpriskollen.

Ha ett hallbart tiank sa sparar du bade pengar och miljo
Handla second-hand och hall dig uppdaterad pa kostnadsfria
aktiviteter. Det finns facebookgrupper dar man ger bort saker
och lanar ut. Manga kultur- och fritidsaktiviteter ar gratis.

Far du forsoérjningsstod och har skuld till CSN?
Da kan du anséka om att fa din arsavgift nedsatt till noll kronor.
Be din socialsekreterare om hjalp med ansokan.

GOR EN BUDGET!

Budgeten ar ett verktyg for dig att halla ordning pa hushalls-
ekonomin. P& mittuppslaget finns en enkel mall for budget. Det
finns ocksa bra mallar om du soker pa internet.
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