Sidalav4

Umed kommun Protokollsutdrag
Kommunfullmaktige 2021-11-29
§ 272

Diarienr: KS-2020/00656

Motion 26/2020: Psykisk ohdlsa - Umea Sveriges
basta folkhdlsa 2020; Anna-Karin Sjolander (C)

Beslut
Kommunfullmaktige beslutar

att anse motion 26/2020 Psykisk ohdlsa — Umed Sveriges bdsta folkhdlsa
2020 besvarad utifran individ- och familjenamndens och dldrendamndens
yttranden.

Reservation
Anna-Karin Sjolander (C) reserverar sig mot beslutet till férman for eget

forslag om bifall till motionen.

Arendebeskrivning
| en motion vackt i kommunfullmaktige i september 2020 yrkar Anna-
Karin Sjélander (C):

e att folkhdlsoradets arbete intensifieras och prioriterar
folkhalsoarbetet utifran aktuellt nulage.

e att samverkan mellan kommunal verksamhet och regionen
utvecklas for att bygga en bred uppstkande verksamhet.

e attindivid- och familjendmnden tillsammans med aldrendmnden
skyndsamt utreder majligheten att tillskapa forebyggande insatser
med hjalp av manskliga moten for att aktivt forebygga den dkade
psykiska ohdlsan som praglar samhallet.

Sammanfattning av motionen

Motionéaren foreslar att samverkan mellan kommunal verksamhet och
regionen utvecklas for att framja arbetet med psykisk halsa. Motionen
belyser att psykisk ohalsa ar ett vaxande problem i alla dldersgrupper och
utbildningsgrupper. Umea kommun behoéver darfor tillskapa l6sningar
som férebygger och forhindrar psykisk ohdlsa och manskligt lidande.

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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Motionen belyser vidare att enligt Forsakringskassans redovisning ar det
48 procent av alla pagaende sjukfall under forsta kvartalet 2019 som
rorde psykisk ohalsa. En berakning visar att kostnaden for sjukskrivning
baserat pa psykisk ohalsa uppgick till 30,8 miljarder kronor under 2018.

Sammanfattande synpunkter individ- och familjendmnden och
aldrenamnden

Individ- och familjenamnden (IFN) anser att motionens andra och tredje
att-sats ska anses vara besvarade.

Aldrenamnden (AN) anser motionen besvarad med reservation fér att
motionens forsta att-sats hanvisar till Folkhdlsoradet som ar nedlagt
(2018).

Namnderna tar darfor inte upp den forsta att-satsen till beslut.

Psykisk halsa, inkluderar ett brett perspektivoch Umea kommun arbetar
med fragan inom manga olika verksamheter. Som exempel kan namnas
folkhalsoundersokningen, Jamlika liv 20 och UNGA 20. Jamlika liv 20 har
presenterats bade i KSHU och i Regionen Vasterbottens instans for
folkhalsofragor, Namnden for folkhalsa och primarvard.

Vidare arbetet med samverkan kring barn och unga psykisk halsa ar
pagaende genom HLT- samverkan som ar etablerad i Umea och hela
Vasterbottens lan. Malet med HLT samverkan ar att barn och unga 0-16
ar ska fa ett tidigt och samordnat stéd for att undvika mer omfattande
svarigheter senare i livet. HLT symboliserar de tre grundlaggande
rattigheterna for barn: Halsa (halsocentral, sjukstuga, modrabarn-
halsovard), larande (forskola, skola och elevhilsa) och trygghet
(socialtjanst). Grunden till HLT-teamen ar att verksamheterna med sina
olika kompetenser arbetar tillsammans med barn och deras familjer pa
ett strukturerat satt. Det finns idag ett 20 tal HLT-team i Umed som
samverkar strukturerat for barn och unga och deras familjer. Elevhélsan i
Umea kommun har vidare ett pagaende arbete tillsammans med Region
Vasterbotten kring YAM (Youth Aware of Mental health) for ak 8 i Umea.
Det har varit pausat med anledning av pandemin, men kommer att
aterupptas under 2022 igen.
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Arbete med en uppdaterad suicidhandlingsplan i Umea kommun haller pa
att faststallas. Suicidpreventionen aterfinns under, - Umed kommuns
program for sakerhet och trygghet, som anger inriktning och mal for
kommunens sdkerhets- och trygghetsarbete. Grad av fysisk aktivitet
paverkar dven invanares mentala maende, dar en rad projekt och initiativ
pagar for att framja forutsattningar for fysisk aktivitet i alla aldrar.

Arbete for psykisk halsa, stresshantering, 6kad fysisk aktivitet och
atgarder for att 6ka jamlikheten bland olika utsatta malgrupper, ar ett led
for att minska halsoklyftorna i samhallet.

Folkhéalsofragorna ar numera kopplade till Umea kommuns
hallbarhetsutskott (KSHU) efter att Folkhalsoradet lades ner 2018.
Ledamoter fran Regionen Vasterbotten adjungeras darmed till arenden
med folkhalsofokus for att sakerstalla samarbetet mellan kommunen och
regionen i dessa fragor. Darav kan dven den forsta att-satsen anses vara
besvarad.

Beslutsunderlag

Motionen

Individ- och familjendamndens yttrande
Aldrendmndens yttrande

Beredningsansvariga
Ann-Margrethe Iseklint, folkhdlsostrateg

Hallbarhetsutskottets beslutsordning

Yrkanden

Robert Axebro (C) — bifall till motionen

Nils Seye Larsen (MP), Janet Agren (S), Andreas Lundgren (S), Lena Ried|l
(M) och Asa Backstrom (V) — bifall till tjansteskrivelsens forslag att anse
motionen besvarad.

Propositionsordning som godkdnns

Ordféranden staller bifall till tjansteskrivelsens forslag mot bifall till
motionen. Hallbarhetsutskottet bifaller tjansteskrivelsens forslag att anse
motionen besvarad.

Kommunstyrelsens beslutsordning

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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Kommunstyrelsen beslutar enligt hallbarhetsutskottets forslag (att anse
motionen besvarad).

Kommunfullmaktiges beslutsordning

Foljande yttrar sig: Anna-Karin Sjélander, Andreas Lundgren, Igor Hell,
Ellen Strom, Carin Nilsson, Nils Seye Larsen, Anders Norqvist, Veronica
Kerr, Peter Vigren och Christina Sjodin.

Yrkanden

Andreas Lundgren (S), Igor Hell (M), Ellen Strom (V), Nils Seye Larsen
(MP), Anders Norqvist (L), Veronica Kerr (KD) och Peter Vigren (S) — Bifall
till kommunstyrelsens forslag (anse motionen besvarad).

Anna-Karin Sjoélander (C) och Christina Sjodin (SD) — Bifall till motionen.

Propositionsordning som godkadnns

Bifall till kommunstyrelsens forslag (anse motionen besvarad) mot bifall
till motionen. Ordféranden finner att kommunfullmaktige bifaller
kommunstyrelsens forslag.

Reservation
Anna-Karin Sjolander (C) reserverar sig mot beslutet till férman for eget

forslag om bifall till motionen.

Beslutet ska skickas till
Anna-Karin Sjélander
Individ- och familjenamnden
Aldrendmnden
Overgripande planering

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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