Egenkontroll

Yrkesmassig hygienisk verksamhet

Information fran Miljo- och halsoskydd

Den som driver yrkesmdssig hygienisk verksamhet ér enligt miljo-
balken skyldig att sjdlv kontrollera sin verksamhet genom sd kallad
egenkontroll. Detta gdller till exempel massage, hdrvard, hudvard,
akupunktur, fotvard, piercing och tatuering.

Syftet med egenkontrollen ar att férhindra att manniskor utsatts for
smitta, far allergiska reaktioner eller drabbas av andra o6nskade
halsoeffekter. Det ar ocksa viktigt att forhindra att miljon tar skada om
starka kemikalier anvands.

Utformning av egenkontrollen

Egenkontrollen kan utformas olika beroende pa verksamhetens art och omfattning. Storre krav
galler for anmalningspliktiga verksamheter med behandlingar som innebar risk for blodsmitta.
Egenkontrollen ska vara skriftlig och uppdateras vid férandringar.

Foljande punkter ska finnas med i egenkontrollen for anmalningspliktiga verksamheter:

Ansvar

Det ska finnas dokumenterat vem eller vilka i foretaget som har ansvar for verksamheten och de
fragor som har eller kan ha betydelse for skyddet av manniskors hélsa eller for miljon. Om det
finns flera verksamma i lokalen ska det vara faststallt hur ansvaret ar fordelat mellan dessa.
Ansvarsfordelningen mellan verksamheten och fastighetsagaren for lokalfragor och underhall
maste ocksa vara tydlig.

Risker
Verksamhetsutovaren ska regelbundet undersdka och beddéma vilka risker det kan finnas med
verksamheten fran halso- och miljésynpunkt. Utifran resultatet av riskbedémningen ska sedan
atgarder vidtas for att minska riskerna. Exempel pa risker kan vara:

e Smittspridning pa grund av daligt rengjorda redskap eller bristfallig stadning

e Allergiska reaktioner om det finns allergiframkallande amnen i produkter eller smycken

Rutiner
Det ska finnas rutiner for att regelbundet kontrollera att inredning och utrustning i verksamheten
halls i ett bra skick. Exempelvis kan det finnas rutiner for:

e En god hygien i samband med behandlingar

e Stddning, rengoring och skotsel av lokaler och utrustning

e Ventilationskontroll
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e Fortlopande underhall av lokaler och inredning

e Hantering och val av kemiska amnen

e Avfallshantering

e Hur man ska agera vid misstanke om smitta eller andra odnskade hilsoeffekter

e Kontroll av att smycken som anvands klarar gransvardet for hur mycket nickel som avges
e Kontroll avinnehall och markning av tatueringsfarger och hygieniska produkter

e Funktionskontroll av steriliseringsutrustning och annan utrustning

e Kommunikation med kunderna, t ex om halsoeffekter och eftervard

Andra moment

| en verksamhet kan det finnas andra typer av risker som inte tagits upp har. Verksamhetsutdvaren
ska ha tillracklig kunskap for att kunna bedéma vilka risker som kan finnas och darefter vidta de
skyddsatgarder som ar nodvandiga for att minska riskerna.

Kemiska produkter
Det ska finnas en forteckning 6ver de kemiska produkter som hanteras i verksamheten och
som kan innebara risker fran halso- och miljosynpunkt. Féljande uppgifter ska dokumenteras:
e Produktens namn (handelsnamnet)
e Omfattning och anvandning av produkten
e Information om hur skadlig produkten ar for manniskan och miljon
e Klassificering av produkten med avseende pa halso- och miljéfarlighet

Kunskapskrav

Verksamhetsutdvaren ska ha den kunskap som kravs for att bedriva verksamheten pa ett sakert
satt. Det ar lampligt att alla i verksamheten som utfér behandlingar har nagon form av hygien-
utbildning och att det finns rutiner for kompetensutveckling.

Omvand bevisborda

Enligt miljobalken ar det den som driver en verksamhet som ska kunna visa att gallande regler och
lagar foljs. Vid inspektioner och annan tillsyn kan Miljo- och halsoskydd begara att fa in uppgifter
och handlingar fran egenkontrollen. Darfor ar det viktigt att dokumentationen finns i verksamhets-
lokalen.

Las mer

e Forordningen (1998:901) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd, § 38

e Miljobalken (1998:808) 26 kap § 19 - Grundldggande krav pa egenkontroll

e Forordningen (1998:889) om verksamhetsutovares egenkontroll

e Socialstyrelsens allménna rad SOSFS 2006:4

e Socialstyrelsens handbok om yrkesmassig hygienisk verksamhet (2006-101-3)
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